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❶ミスト…
❷冷房…
❸フード／ドリンク…
❹ウォーターサーバー…

東園西園

ひんやり
マップ

ひんや
り

ひんや
りZOO

スポット
UENO ZOO 2023
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❶❶
ミストで
ひんやり
園内各所にミストを設置
しています。涼みながら園内を
散策しましょう
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❷❷
冷房でひんやり

さるやまキッチンと西園
休憩所は無料休憩所とし
てもご利用になれます

冷房の効いた施設でひと涼み…

 東園
さるやまキッチン
日本の鳥Ⅰ
夜の森（～16:30）

 西園
西園休憩所
両生爬虫類館（～16:00）
小獣館（10:00～16:30）
子ども動物園 しのばずラボ（～16:30）

西園休憩所

両生爬虫類館

※展示施設の閉館時間は変更になる場合があります
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❸❸
おいしくひんやり
暑い日はやっぱり冷たいアレが恋しい

◀かき氷（イチゴ・メロン）
320円／販売場所 : 全店舗

カメレオンソーダ▶
450円／販売場所 :
カフェカメレオン
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❹❹
水分補給でひんやり

マイボトルに水を
入れて持ち歩き。
こまめな水分補給
で暑さ対策をしま
しょう

東京水ウォーターサーバー
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❺❺
　　　　　　　　　　　　　　プールやミスト装置、
　　　　　　　　　　　　　　送風機などを備えるほか、
　　　　　　　　　　　　　　氷を与えたりもして、
　　　　　　　　　　　　　　なるべく涼めるようにし
　　　　　　　　　　　　　　ています。しかし動物に
　　　　　　　　　　　　　　よっては、涼しい寝室と
出入り自由にするもの、寝室に早めに戻るものもいます。
もし見えなくてもどうぞご了承ください。

～施設や飼育係の工夫編～

　　　　　　　　●多くの動物に共通した対策
　　　　　　　　短い夏毛にかわること、日陰に入る
　　　　　　　　こと、口を開けて体内の熱を外に逃
　　　　　　　　がすこと、なるべく動かず体温を上
　　　　　　　　げないことなどは、多くの動物が
　　　　　　　　おこなう基本の対策です。

～動物たち自身の工夫編～

動物たちのひんやり



　　　　　　　　　　　●薄い部分から放熱する
　　　　　　　　　　　　アジアゾウは耳をばたつかせ、
　　　　　　　　　　　　モモイロペリカンはのど袋を
　　　　　　　　　　　　広げて風に当てます。そうして
　　　　　　　　　　　　中の血液を冷やし、体へ送り込
　　　　　　　　　　　　んで体温を下げます。

●水を浴びる
アジアゾウやアメリカバク、スマトラトラ、ホッキョク
グマなど、水に入って涼むものもたくさんいます。

●気化熱を利用する
水を浴びる動物もそうですが、その他に、オオカンガ
ルーは手首を舐めて濡らし、中の血液を気化熱で冷や
して全身の体温を下げます。

上野動物園 見どころ新聞 「 ZOO TODAY」 7月号より

みなさまも、帽子や水分補給など、
暑さ対策をしっかりしたうえで動物園をお楽しみください
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	ひんやりマップ_2023_forSP5.pdf
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