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２０　　 年　　　月　　　日

かんさつした日

ねん　　　　　　がつ　　　　　　にち

ひ

てんき

天気

足音はしたかな？

 きせつ　　   てんき　　  じかん　　　　　　　 　　か

しぐさは、季節や天気、時間によって変わります。

そのとき見られたことだけ、しっかりチェックしましょう。

み

見られたしぐさに をつけよう。
 み

何を？ 鼻をどのようにつかった？食べる
た

どろをあびる

歩く

　

水をのむ

鼻でもち歩く

何を？

鼻でさわる

何を？

どんな声？どんな音？

声や音を出す

うらにも　あるよ！

みず

はな

はな ある

ある

あしおと

なに

なに

こえ おと

こえ おと だ

耳をひろげる
みみ

かた足を上げる
あし　　 あ

どの足を上げている？
あし

しっぽが

上がるよ！

ほかのしぐさ ほかに見られたしぐさがあったら、何でも書いておこう
み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なん   

なに           はな

おしっこをする

うんちをする

水をあびる
みず

※ 動物に えさをやったり おどろかしたり しないでね！

かんさつシート

アフリカゾウのしぐさ
どうぶつ

あ

あ

か
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じっくり見よう !
み

鼻をつかってしていたことは？

体の休ませかた

なんでも「メモ」 ほかに気がついたこと、ぎもんに思ったことなど、なんでも書いておこう
き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     おも 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 か

はな

からだ　 やす

ゾウは、鼻をつかっていろいろなことをします。

鼻をつかってしていたことを、書いておきましょう。

はな

はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　か

どんなかっこうで、足や鼻を休ませているかな？
あし　　 はな　  　やす

足

鼻

あし

はな

じっとしていたら

チャンスです！
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かんさつシート

アフリカゾウのしぐさ　＜解説＞

アフリカゾウ（長鼻目ゾウ科）

アフリカの熱帯の草原（サバンナ）にすむ、陸上でもっとも大きな草食動物です。

体重はメスが 3 ～４トン、オスは５トン以上になります。

ちょうびもく　　   　  か

ねったい　　 そうげん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りくじょう　　　　　　　　　　  おお　　　　そうしょくどうぶつ

たいじゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いじょう

食べる

小さなものは鼻の先で

つまんで、大きなもの

は鼻全体でまきとって、

口に運びます。食べも

のを口に入れると、下

あごを前後に動かし、

鼻で もち歩く

草や木の枝などの食べ

ものを鼻でにぎり、よ

くもち歩きます。

うんちをする・おしっこをする

うんち１この重さは 1㎏

くらいで、1回に 5～ 8

こします。うんちをする

ときは、しっぽが上がり

ます。うんちといっしょ

に、おしっこをすること

もあります。

水をのむ

鼻で水をすい上げ、

口に流しこみます。

水をあびる

鼻ですい上げた水がこぼれ

ないように、鼻の先をしっ

かりとじることができます。

耳をひろげる

音を聞きたいときは、

音がする方に耳をむけ

ます。暑いときは、両

耳をパタパタさせて、

歩く 足のうらには、やわらかいクッションがあります。クッ

ションのおかげで、しずかに歩くことができます。足

を地面からはなすと、足のうらは平らではなく、少し

ふっくらとして見えます。

た

はな　　　　　　　　ある

みず みず

みみ

ある

ちい                    　はな　　 さき

おお

くち　 　はこ

くさ　　  き　　  えだ　　 　　　　　た　　　　　

ある

おも

かい

はな　　 みず

くち　　 なが

はな　　 みず

からだ

はな        　 　  あ　 　　   みず

さき

おと　　  き　　　

みみ

からだ     ひ　　　　　　　　　     

あつ

りょうみみ　　　　　　　　　　     

じめん　

あし

ある

鼻で水をすい上げ、

体にかけます。

あなたが見たときは、１回に いくつ うんちをした？

体を冷やします。自分の体を大きく見せたい

ときにも、両耳をひろげます。

おく歯（臼歯）で食べものをすりつぶします。

はな ぜんたい

た

くち　 　 い した

ぜんご うご

ば きゅうし た

はな

み かい

あ あ

はな

おと ほう

りょう

みみ

じぶん　　 からだ    おお          み

あし

あし たい すこ

み

あ
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どろをあびる

足や鼻の先でやわらかくほぐし

た土を、鼻でつかみ、体にかけ

ます。どろをあびることで、強

い日ざしや寄生虫から、体を守

ります。

鼻から…パォーッ

口から…ブー

口から…ゴロゴロゴロ

おなら…ブリブリブリ

耳を体にうちつける…パタン

鼻をつかってすること

呼吸をする、においをかぐほ

か、食べる、もち歩く、水や

どろをあびるときにも、鼻を

つかいます。

鼻を上げて空気のにおいをかぐ

こともあります。

地面やかべなど、気になる

ものは、何でもさわってた

しかめます。

鼻でさわる 体のお手入れ

耳のうらをかく、目をこする、

口の中をそうじするなど、頭

体の休ませかた

かた足を上げる

足を休ませるために、

足を 1本うかせたり、

岩の上においたりしま

す。私たちが「休め」

のしせいをとるのに似

ています。

鼻の力をぬく

鼻は、筋肉でできて

います。だらりと力

をぬくと、鼻の先が

地面につくぐらい長

くのびます。鼻をさ

くにひっかけて休ま

せることもあります。

何回も　かんさつしよう！

「しぐさシート」を、いろいろな時間、いろいろな天気、いろいろな季節に、なんかい

もやってみましょう。たくさんの記録をながめると、ゾウの 1日の変化、天気や季節に

よるちがいがわかります。

こきゅう

はな

くち

くち

おと

はな

た　　

はな

はな                  くうき

はな からだ　        て　 い

 じめん  みみ　　　　　　　　　　　　　　　　め　

 くち　　 なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　   あたま

からだ

からだ　　やす

あし

はな

あし　　 やす

いわ     うえ

わたし　　　　　　　　 やす

に

はな きんにく

なが

やす

じかん　　　　　　　　　　　　　    てんき　　　　　　　　　　　　　　 きせつ

きろく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  にち  　 へんか　　　  てんき　　　 きせつ

からだ

ひ　　　　　　　  きせいちゅう　　　       からだ     まも

のてっぺんから

足の先まで体の

あちこちを、鼻

を使ってお手入

れします。

音を出す

あし     さき

はなあし さき

はな からだつち

つよ

みみ

はな

ある みず

つか て　い

あし　　 　　ほん

ちから

ちから

はな さき

じめん 

はな

だ

き

あ

あ

 なん

なんかい


