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オールドワイフ
【英名】 old wife
【学名】 Enoplosus armatus

白銀色と茶色の縞
しま

模
も

様
よう

が色鮮
あざ

やかなオールドワイフ
は、オーストラリア南部、西部、および東部の沿

えん

岸
がん

域
いき

に分布する固有種で、「オーストラリア南部」水
すい

槽
そう

で展
てん

示
じ

しています。水深約100mよりも浅い岩
がん

礁
しょう

域
いき

や藻
も

場
ば

にくらし、ときには数百匹
ぴき

もの大きな群れをつ
くります。学名の「armatusarmatus」とは「武

ぶ

装
そう

した」という
意味で、背

せ

ビレ、腹
はら

ビレ、尻
しり

ビレに長く鋭
するど

い棘
とげ

があり、
その棘

とげ

で身を守っていると考えられます。オールドワ
イフという名前は、一説には、この魚が捕

と

らえられた
ときに、歯をこすり合わせて音を出す習性が、小言の
多い老

ろう

婆
ば

（old wife）を連想させることに由来するそ
うですが、エレガントな容

よう

姿
し

にはあまり相応しくない
のかもしれません。　     　 （飼育展示係　笹沼 伸一）
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ルミナスかさりん開催！

床
に

生き物の影絵を投影しまし
た！
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病気がないかウミガラスの足の裏
うら

をチェック

ウミガラスとエトピリカの健康チェックをしました
ウミガラス

エトピリカ

今回は、「海鳥の生態」エリアで定期的に実
じ っ

施
し

しているウミガ
ラスとエトピリカ全羽の健康チェックについて紹

しょう

介
か い

します。健
康チェックをするためにはまず捕

ほ

獲
か く

をしなくてはいけませんが、
海鳥は泳ぎがとても巧

た く

みなため、水中では捕まえることがで
きません。そのため、捕

ほ

獲
か く

の前にまずはプールの水を抜
ぬ

き、
海鳥が岩場から落ちてしまわないように気をつけながらプール

の底に集めました。また、海鳥がパニックになって怪
け

我
が

をしな
いよう、捕

ほ

獲
か く

作業は 2 名体制で細心の注意をはらって行いま
した。捕

ほ

獲
か く

ができたらいよいよ健康チェックの開始です。ウミ
ガラス 22 羽、エトピリカ31羽、計 53 羽の体重測定と全身
状態を確

か く

認
に ん

したほか、採血をして病気がないか調べたり、脚
あ し

に装
そ う

着
ちゃく

している個体識別用の標識を付け替
か

えたり、爪
つ め

切りな
どを実

じ っ

施
し

し、飼育担
た ん

当
と う

者
し ゃ

と獣
じゅう

医
い

が総勢 9 名がかりで1羽ずつ
丁寧にチェックをしました。特に足の裏

う ら

は普
ふ

段
だ ん

の観察では確
か く

認
に ん

しづらく、飼育下の鳥類によく見られる「趾
し

瘤
りゅう

症
しょう

」といっ
た病気になりやすい場所でもあるため、全羽の状態の評価と
写真撮

さ つ

影
え い

による記録をしました。健康チェックの後は展
て ん

示
じ

場
の大掃

そ う

除
じ

や整備をして、安全を確
か く

認
に ん

したのちに海鳥たちを展
て ん

示
じ

場に戻
も ど

しました。この健康チェックに向けて、海鳥も人も
怪

け

我
が

をしないよう約 3か月前から入念に計画を立て、準備を
進めてきました。そのおかげで、今回も無事にトラブルなく終
えることができました。ご来園の際はぜひ、健康チェックを終
えて元気にくらしている海鳥たちを観察しに来てください。 
　　　　　　　　　　　　 　　　　（飼育展示係　内山 幸）

色や模
も

様
よ う

がさまざまな魚が泳ぐ「グレートバリアリーフ」水
す い

槽
そ う

。
その中でおちょぼ口で白地に黄色や黒色の模

も

様
よ う

が特
と く

徴
ちょう

的な
魚がいます。それはシマキンチャクフグという魚です。水

す い

槽
そ う

で探してみると、2 匹
ひ き

いますね。しかし本当に同じ魚でしょう
か ? よーく見ると体のつくりにちがいがありませんか？ 実は、
もう 1 匹

ぴ き

はノコギリハギという別の魚なのです。見分けるポ
イントは背

せ

ビレと尻
し り

ビレの形 ! シマキンチャクフグはうちわ型
をしていますが、ノコギリハギの背

せ

ビレと尻
し り

ビレは長方形をし
ています。
それにしても、どうしてこんなにも似ているのでしょうか。シマ
キンチャクフグはフグのなかまで、体に毒をもっています。そ
のため、捕

ほ

食
しょく

者に襲
お そ

われる機会は少ないでしょう。一方で、

ノコギリハギに毒はありません。ノコギリハギは毒をもつシマ
キンチャクフグにそっくりなすがたをしていることで、捕

ほ

食
しょく

者
し ゃ

に食べられにくいと考えられているのです。
今回は毒をもつシマキンチャクフグとそれに擬

ぎ

態
た い

するノコギリ
ハギについて紹

しょう

介
か い

しました。このように「魚の色や模
も

様
よ う

には、
何か意味があるのか」といった 1 つの視点をもって観察して、
想像してみることで生き物の新たなおもしろさを発見できるは
ずです。色や模

も

様
よ う

以外にも観察の視
し

点
て ん

はあります。例えば、「泳
ぎ方」です。この 2 種の魚は、どのヒレをつかって、どのよう
にして泳ぐのでしょうか。泳ぎ方も似ているのでしょうか。泳
ぎ方は写真では紹

しょう

介
か い

できないので、実際に水族園の水
す い

槽
そ う

で
ごらんください。　　　　　　　　　（飼育展示係　西村 大樹）

グレートバリアリーフのそっくりさん？

こたえ　左側：シマキンチャクフグ／右側：ノコギリハギ

背
せ

ビレと尻
しり

ビレが
うちわ型なのは？

背
せ

ビレと尻
しり

ビレが
長方形なのは？Q. Q.
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ああたまにハート ウグイ属の一種

8月の調査ではコショウ
ダイが入

にゅう

網
もう

しました。稚
ち

魚
ぎょ

は全 身 茶 色ですが、
成長すると背

せ

中
なか

側に黒
い水玉模

も

様
よう

が入ります。
そんなおしゃれな模

も

様
よう

を持つコショウダイですが、名前
にタイとは付くものの、実は塩焼きでおなじみのイサキ
のなかまなのです。　　　　（飼育展示係　坂本 滉太郎）

4月にはイシガレイの稚
ち

魚
ぎょ

が7年ぶ
りに入

にゅう

網
もう

しました。浅く塩分が低い
干

ひ

潟
がた

を好む稚魚にとって、「西なぎさ」
は東京湾

わん

内での数少ない成育場所です。「葛西の海 2」
水
す い

槽
そ う

に展
て ん

示
じ

したときは砂
す な

の中に上手に隠
か く

れていました。

水族園の目の前に広がる海、「西なぎさ」。このページでは、「西なぎさ」で定期的に行っている生き物調査の報告とともに、
なぎさに足を運びたくなるような生き物情報をお届

とど
けします！ 生き物を見つけに足を運んでみよう！

   隠れ上手なイシガレイ

1月の調査中、干
ひ

潟
が た

をスコップで掘
ほ

ったときに小石に
当たったような感覚がありました。確

か く

認
に ん

してみると、ア
ラムシロガイという殻

か く

長
ちょう

1.5cmほどの小さな巻
ま き

貝
が い

の
なかまでした。魚や貝などの死がいを食べることから、

「干
ひ

潟
が た

のお掃
そ う

除
じ

屋」ともよばれています。調査では毎
年1月から3月の寒い時期に特に多く見られます。ふ
だんは泥

ど ろ

の中に隠
か く

れていますが、エサを探していたの
か、この日は泥

ど ろ

の上にもちらほら。ふと気になって調
査チーム4 名で3 分間、アラ
ムシロガイを探

さ が

してみると、
なんと167個体も見つ
かりました！ 小さな生
き物に干

ひ

潟
が た

が支えら
れていることを改めて
実感した瞬

しゅん

間
か ん

でした。
（教育普及係　津山 透）

個体によって体の色が透
す

けて見えるほど薄
う す

く、細長い
殻
か ら

をもつ二
に

枚
ま い

貝
が い

のソトオリガイ。調査ではほぼ1年中
見られましたが、特に夏に多く見つかりました。「西な
ぎさ」で見られるアサリやヤマトシジミなど、他の二

に

枚
ま い

貝
が い

に比べて少し深い所から見つかることが多いソトオ
リガイ。これほどまで殻

か ら

が薄
う す

い理由は分かってい
ませんが、もしかすると、
外
が い

敵
て き

が少ないため身を守
る殻

か ら

を厚くする必要が無
いのかもしれません。

水族園では、葛西海浜公園の「西なぎさ」にくらす生き物の生息 状
じょう

況
きょう

や季節による変化などを定期的に調べています。
今回は、2025 年の調査で見られた生き物を紹

しょう

介
か い

します。

【地曳網調査】 【生き物調査】

「西なぎさ」の生き物たち 2025年のまとめ

　 体がスケスケ！？ ソトオリガイ

あっちにも、こっちにも、アラムシロガイ！

ウグイ属の稚
ち

魚
ぎょ

は一見すると
地味な魚ですが、頭

とう

頂
ちょう

部には
きれいなハート形の模

も

様
よう

があ
り、ひときわ目を引きます。ウ
グイのなかまは川に生息するイ
メージが強いものの、海に下
るグループもいます。調査でも
数年おきに確

かく

認
にん

されており、6
月には1個体入

にゅう

網
もう

しました。

おしゃれなタイ？

水管が殻からはみ
でているぞ

両手いっぱいとれた！　　

２０２5年の地曳網調査の結果は、
Web版のSea Life News127号で
ごらんいただけます。
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　 　実施月 ２月 ４月 ６月 ８月 １０月 １２月

合計個体数
　

　水温（℃） 10.0 18.0 22.5 31.2 25.0 15.0
　分類

　塩分 （PSU）※ 1 30.4 13.3 10.7 20.3 30.5 29.4

カライワシ目 カライワシ 1 1 

ニシン目 サッパ 2 173 175 

コノシロ 2 2 

ニシン科 4 138 142 

カタクチイワシ 2 2 

コイ目 ウグイ属 1 1

キュウリウオ目 アユ 1 11 12 

シラウオ 7 7 

イシカワシラウオ 14 14 

ボラ目 ボラ 7 5 12 

トウゴロウイワシ目 トウゴロウイワシ 44 44

ダツ目 ダツ 5 5

スズキ目 スズキ 2 42 1 45 

ヒイラギ 3 3 

クロダイ 11 11 

シロギス 2 2 

ナベカ属 2 2 

ミミズハゼ属 24 24 

ヒモハゼ 5 1 1 10 17 

マハゼ 1,197 9 1,206 

アシシロハゼ 3 40 43 

シモフリシマハゼ 2 2 

チチブ属１ 1 15 7 23 

チチブ属２ 1 16 5 32 54 

ヒメハゼ 1 1 

ニクハゼ 3 3 

ビリンゴ 1,552 31 1,583 

チクゼンハゼ 1 1 2 

エドハゼ 384 12,830 13,214 

ウキゴリ属 246 10 256 

ドロメ 11 11 

ハゼ科 160 14 11 541 726 

カサゴ目 マゴチ 1 1 

カレイ目 イシガレイ 7 7 

フグ目 ギマ 2 2 

トラフグ 32 32 

フグ科 1 1

合計個体数 5 3,686 12,970 235 780 12 17,688 

種類数 ※ 2 6 12 16 13 15 4

2025年地曳網調査結果
水族園では偶

ぐ う

数
す う

月に葛西海浜公園「西なぎさ」で小型地
じ

曳
びき

網
あ み

を使用した生物調査をおこなっています。一年を通して調査することで、
「西なぎさ」に生息する生き物の種類や個体数の変化をみることができます。　　　　　　  　　　 　 （飼育展示係　坂本 滉太郎）

※1　普
ふ

通
つう

の海水の塩分は 34 ほどです。雨の多い季節は川から淡水が多く流れ込
こ

むため、薄
うす

まって値
あたい

が低くなります。
※2　種がはっきりしていない仔

し

・稚
ち

魚
ぎょ

も、1 種として数えています。

昨年に続き、今年もトラ
フグが出現しました。安
定して「西なぎさ」にやっ
てきているようです。              

例年、地曳網調査でたくさ
ん採れるエドハゼですが、
2025年8月の入網数は
過去最高を記録しました。

ダツが 4年ぶりに入網し
ました。一番大きい個体
は全長31cmありました。
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編集後記
生き物調査で紹

しょう

介
か い

したソトオリガイの名前は日本書
紀や古事記に登場する衣

そ

通
とおり

姫
ひ め

に由来するそうです。
その姿

すがた

が衣を通して見えるほど美しく輝
かがや

いていたとさ
れる衣

そ

通
とおり

姫
ひ め

と、体の色が透
す

けて見えるほど薄
う す

い殻
か ら

を
もつソトオリガイ。表紙で紹

しょう

介
か い

したオールドワイフも
そうですが、生き物の名前には名付けた人のセンス
が垣

か い

間
ま

見えて面白いです。（田中）

■ 2/2
■ 2/6
■ 2/6
■ 2/19
■ 2/21
■ 2/22-23
■ 2/24
■ 2/26
■ 2/26
■ 3/1
■ 3/3
■ 3/15

センサリーグッズの貸出を開始
展示種の入れ替えのため「海藻の林」水槽の展示を閉鎖

「深海の生物 トピック水槽」でイッテンサクラダイを展示
館内にカームダウンスペースを設置

「深海トークショー」を開催
「深海ラボ」を開催
千葉県勝浦市で海藻採集を実施

「海藻の林」水槽の展示を再開
トピック水槽でハナビラウオ（幼魚）とタカベ（幼魚）を展示
深海ワークショップ「さわって発見！ 深海魚のひみつ」を開催
クワイエットアワーを実施

「身近な水辺保全講演会」を開催

葛西臨海水族園では、感覚過
か

敏
び ん

のある方や刺
し

激
げ き

を感じやすい
方にも安心してご来園いただける環

か ん

境
きょう

づくりを進めるため、セン
サリーグッズの貸出とカームダウンスペースの設置を２月から開
始しました。貸出対象のセンサリーグッズは、不快に感じる刺

し

激
げ き

を減らしたり、安心感を得たりするのに役立つアイテムです。
グッズは専

せ ん

門
もん

家や当事者の方の意見を取り入れて選びました。
当園では、周囲の大きな音が和らぐイヤーマフや、気持ちが安
らぐ効果が期待できるオイルタイマーなど、4 種類のグッズを専

せ ん

用
よう

のバッグに入れてお渡
わた

しします。必要な方は本館 2 階の案内
カウンターにお声がけください。カームダウンスペースは、館内
での刺

し

激
げ き

から一時的に離
は な

れて休めるところです。中にはベンチ
があり、気持ちを落ち着かせる目的でご利用いただけます。こ
れらは2028 年の新水族園のオープンに向けた「アクセシブル
プロジェクト」を検

け ん

討
と う

していく中で生まれた取り組みを、オープ
ンに先駆

が

けて現在の水族園で実
じっ

施
し

するものです。水族園が実
じっ

践
せ ん

しているソーシャルインクルージョンの実現に向けた取り組み
とあわせ、これからも誰

だ れ

もが楽しみ、学ぶことができる水族園
を目指します。　　　　　　 　 　（新水族園準備室　瀬川 夏代）

　　　　安心できる水族園を目指して

センサリーグッズ。バッグに入れてお渡
わ た

しします

葛西臨海水族園の運営をしている東京動物園協会では、若
わ か

手
て

職員が中心となって、来園者に対するサービスの向上を目指し
た取り組みを行っています。2025 年度の課題は「水族園の閑

かん

散
さ ん

期
き

の来園者増加」でした。事前に行ったWebアンケートで
は「イルミネーションをしていたら行きたい！」という意見を多く
いただき、「光」をテーマにしたイベント「ルミナスかさりん」を
行うことにしました。イベント内容を考える段

だ ん

階
か い

では、「園内に
光るオブジェを置こう」、「正門から券

け ん

売
ば い

所
じ ょ

までをイルミネーショ
ンで飾

か ざ

ろう」などの案が出ていました。話し合いの結果、1月
22日から2月24日の期間で、ガラスドーム×葛西臨海公園内
の大観

か ん

覧
ら ん

車
し ゃ

のライトアップ、水族園の生き物の影
か げ

絵
え

投
と う

影
え い

などを
することに決定。ガラスドームのライトアップは夕

ゆう

闇
やみ

をイメージ
した青

あ お

紫
むらさき

色にするために、施
し

設
せ つ

管理を行う係と協力して、各
照明へフィルムを付けました。大観

か ん

覧
ら ん

車
し ゃ

には、運営会社に依
い

頼
ら い

してマグロや水族園のロゴマークなどを映
う つ

し出してもらいまし
た。企

き

画
か く

や準備はとても大変でしたが、影
か げ

絵
え

で遊ぶお子さん
の様子や、お客様のInstagramへの投

と う

稿
こ う

を見て、普
ふ

段
だ ん

の業
務では得られない喜びを感じました。　（飼育展示係　川上 七海）

ルミナスかさりん開催！

ガラスドームと大観
か ん

覧
ら ん

車
し ゃ

をライトアップ！

さらに

床
に

生き物の影絵を投影しまし
た！


