
できることから
はじめよう！

まずははじめてみよう！

使わない

部屋の電気は

消そうね

むだな電気を使わない

体をあらう

ときは

シャワーを

とめるよ

むだな水を使わない

ペットボトルより

マイボトル

わりばしより

マイはし

マイボトル・
マイはしを使おう 食べ物は残さない

エコバッグ、

あります

プラ袋はことわる

せっけんも環境に

やさしいものを

洗剤は少なめに

こわれたかさは

直して使おう

こわれたら直して使うゴミはもち帰る

ごみはごみ箱に！

ゴミは分別する

ごみはルールの

とおり ちゃんと

すてるよ

ぼくたちは

地球上に生きる

地球生命隊の一員だ！

まずはやってみよう！

　ぼくたちも地球上に生きるたくさんの生きもののひとつ。生きも

のがどんどん減って、豊かな自然が失われていけば、ぼくたち人間

も生きていくことが難しくなるんだ。

　生きものや自然を守るためにできることは、たくさんあるよ。で

きることから、はじめてみよう！

残さないで

きれいに

食べよう

多摩動物公園

へ ゆた し　ぜん うしな

し  ぜん

ぶん べつ

のこ ぶくろ

せん ざい

むずか



家族の人とはじめよう！

国産のものを食べよう 買うものを
選ぼう

生きものや自然のことを知ろう

自然や生きものについて
知っていること・やっていることを

まわりの人に伝えよう！

　動物園や水族館、公園や森、田んぼや川、海などに出かけよう。自然のなかで、五感で生きものを感じてみよう。
生きものや自然について学んだり、生きものや自然の現状を知ることが大事だよ。

　生きものが減っている原因のひとつに、人の
手によって移動させられた外来生物の影響があ
る。飼育した生きものは最後まで責任をもち、
むやみに放したりしないでね。

飼育生物は最後まで

　遠くでとれた食べ物は運ぶのにエネルギーがかかる。季節外れの
食べ物もつくるのにエネルギーがかかるよ。
　国産の野菜やお米を食べることが、日本の畑や田んぼを守ること
につながるよ。

　生きものに配慮した商品
を選ぼう。森にやさしい
「FSC 認証」や海にやさしい
「MSC 認証」のもの、また減
農薬でつくった特別栽培米
などを買うことが、生きも
のを守ることにつながるよ。

伝えよう！

多摩動物公園でも「できること」から
はじめています。

多摩動物公園

こく さん

き  せつ  はず

こくさん や　さい

えら

はい　りょ

えら
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